
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 است؟ مهم اينقدر نوزادي در تيروئيد هورمون چرا

 نقش مغز عملكرد و اوليه رشد در تيروئيد هورمون

 در مغززي  رشد فرآيندهاي از بسياري .دارد اساسي

 بزراي  كلي طور به و دارند ادامه تولد از پس دوران

 از كزافي  مقزادير  نرمال هوشي ضريب آمدن بدست

 كمبود .است نياز مورد سالگي 3 تا تيروئيد هورمون

 اختلالاتي با تولد از پس دوران در تيروئيد هورمون

 نزوروني  انتقزال  و ارتباطات مثل مغزي عملكرد در

 يزد  كمبزود  زمزان  مزدت  چه هر .باشند مي همراه

 تزر  وسيع و شديدتر مغزي صدمه باشد، تر طولاني

 .بود خواهد

 
 است؟ شايع چقدر نوزادان در هيپوتيروئيدي

 زنزده  تزواد  0333 تزا  0333 در 1بيماري بروز ميزان

كه است

 مزي  جهزان  در بيمزاري  بزالاي  بروز ازميزان حاكي

 و علائزم  بزودن  اختصاصي غير و كم دليل به.باشد

 دوران اوايزل  در نزوزادان  هيپوتيروئيزدي  نشانهاي

 تشزيي   مزوارد  اغلزب  در نوزادي، و شيرخوارگي

 .گيرد مي صورت تأخير با بيماري

 شود؟ مي ديده نوزاد در بيماري علائم موقع چه

 اول روزهاي در بيماري، اين به مبتلا نوزادان اكثر در

 گذشزت  با و ندارد وجود بيماري بارز علائم زندگي،

 كزه  دهنزد،  مزي  نشزان  را خود بيماري علائم زمان

 شزده  ايجاد عوارض و رفته دست از زمان متاسفانه

 .اند

 كدامند؟ تيروئيد مادرزادي كاري كم عوارض

 همين به .دارد ادامه سالگي0 حدود تا مغز تكامل و رشد

 جبزران  عزوارض  باعث تيروئيد مادرزادي كاري كم دليل

 .شود مي مركزي اعصاب و مغز تكامل و رشد بر ناپذيري

 سر دور اما است طبيعي تولد هنگام نوزادان اين قد و وزن

 علزت  بزه  همچنين .است طبيعي حد از بزرگتر مقداري

 .دارند بيني گرفتگي و شيرخوردن در اختلال زبان بزرگي

 و نشستن در اختلال و حالي بي ها، پلك بودن آلوده پف

 يبوست، ، بزرگ شكم نافي، فتق سرد، پوست ايستادن،

 ايزن  علائزم  ديگزر  از تكلم شروع تأخير و خشن صداي

 نيزز  نزوزاد  قزد  و طولي رشد .شود مي محسوب بيماري

 در .شد خواهد كند و گرفته قرار بيماري اين تاثير تحت

 ذهنزي،  ماندگي نظيرعقب عوارضي با بيماري اين نتيجه

 .است همراه شنوائي كاهش ، قد كوتاهي

 كند؟ مي برطرف را عوارض اين موقع به آيادرمان

 كزاري  كزم  بزه  مبزتلا  نوزادان فيزيكي نمو و رشد

 طبيعي كافي، و هنگام زود درمان با معمولاً تيروئيد

 در اسزتيواني  بلزو   تأخير با نوزادان و شد خواهد

 سالگي 2تا1 در تولد، بدو در بيماري تشيي  زمان

 .داشت خواهند طبيعي استيواني سن

 در نيزز  حركتي و مغزي نمو و هوشي ضريب ميزان

 طبيعي شده، درمان تيروئيد كاري كم با نوزادان اكثر

 كه بيمار نوزادان از كوچكي گروه در اما .شد خواهد

 سزن  تأخير با تيروكسين پايين خيلي سرمي سطح

 ضزريب  سطوح اند، داشته تولد زمان در استيواني

 نرمزال  از كمتر حتي يا و نرمال پايين حد در هوشي

 سريع درمان شروع ترتيب، بدين. شود مي مشاهده

 كزاري  كزم  به مبتلا نوزاد در مغزي صدمات بروز از

 .كند مي جلوگيري تيروئيد

 والزدين  زندگي روش با نوزاد در بيماري اين بروز آيا

 روش بزين  ارتبزاطي  گونزه  هيج خير، ؟دارد ارتباط

 زادي مزادر  كزاري  كم بيماري بروز با والدين زندگي

 مبتلا نوزادان در تيروئيد

  .است نشده شناخته

 
 

 در تيروئيزد  كزاري  كم بيماري سابقه وجود عدم آيا

 غربالگري به نياز نوزاد كه است معني اين به خانواده،

 زادي مادر كاري كم بيماري سابقه وجود عدم ندارد؟

 نزدادن  انجزام  بزراي  دليلزي  خزانواده،  در تيروئيد

    .نيست نوزاد در غربالگري

امام  بيمارستان NICUبيش در نوزاد بستري زمان در

 بزراي  تيروئيزد  هورمون به مربوط آزمايش (ع )علي 

 .گرفت خواهد انجام نوزادشما

 

 بيماري براي تولد5 تا 0 روز در نوزادان همه بايد چرا

  شوند؟ غربالگري تيروئيد مادرزادي كاري كم

 در تيروئيد زادي مادر كاري كم بيماري اينكه بعلت

 طرفزي  از و اسزت  علامزت  بدون معمولآ تولد اوايل

 از عزد ) درمان كردن شروع دير و ديررس تشيي 

 عقزب  چزون  عوارضزي  بزروز  موجب (تولد روز 22

 .شود مي ذهني ماندگي

2 3 4 

http://www.123rf.com/photo_4220949_.


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 كرج(ع)مجتمع آموزشی و درمانی امام علی

 نوزاد در تيروئيد كاري كم

 

 
 ذهني ماندگي عقب از گيري جلو در "زمان

 از تيروئيد، كاري كم به مبتلا نوزاد در

 .است تر ارزش با طلا

 سلامت ارتقاءواحد: و تنظيم  تهيه

 :منابع

  www.tums.ac.ir 

 www.medsab.ac.ir  

مركز  -سه راه عظيميه -ابتداي جاده چالوس –كرج : آدرس 

 (ع)آموزشی درمانی امام علی

                                                                           522-32032523:تلفن 

 :نشانی وب سایت بيمارستان

   https://emamali.abzums.ac.ir 

 بزروز  از تواند مي دارو درست و موقع به مصرف آيا

 كزاري  كزم  بزه  مبزتلا  نوزاد در ذهني ماندگي عقب

 كند؟ جلوگيري تيروئيد

 و باشزد  پزشزك  دستور طبق بايد دارو مصرف بله،

 .شزود  رعايت قرص مصرف هنگام هاي توصيه تمام

 اساس بر روزانه سديم، لووتيروكسين قرص با درمان

 داده نوزاد به ناشتا بصورت حتما بايد پزشك تجويز

 .شود

 
 قرص مقدار اطرافيان توصيه به نبايد كه باشد داشته توجه

 موقع به مصرف با .داد تغيير را

 از جلوگيري بر علاوه توان مي لووتيروكسين قرص درست و

 ايدن  ديگدر  عدوار   و قدد  كوتاهي از ذهني ماندگي عقب

 .كرد جلوگيري بيماري

 چگونزه  لوتيروكسزين  قزرص  مصرف درست روش

 است؟

 حزل  آب يا و شيرمادر در ، شده تجويز قرص مقدار

 ساعت يك بايد نوزاد ، شود خورانده نوزاد به و شده

 چيززي  آن از بعزد  يكساعت تا قرص مصرف از قبل

 با همزمان نبايد ويتامين مولتي و آهن قطره ..نيورد

 مصرف بين بايد . شوند مصرف لووتيروكسين قرص

 12حزداقل  لووتيروكسين قرص مصرف و داروها اين

 تزاثير  صزورت  ايزن  درغيزر  باشزد  فاصزله  ساعت

 .رفت خواهد بين از لوتيروكسين

 ؟ است ضروري مكرر بطور تيروئيد هورمون آزمايشهاي انجام آيا

 طبزق  بايزد  تيروئيد كاري كم به مبتلا كودك ، بله

 زير دستورالعمل

 گيرد قرار آزمايش مورد: 

 2درمان شروع از بعد هفته 0و

 زندگي اول ماه 6طول در ماه 1 هر

 زندگي دوم ماه 6 طول در ماه 2 هر 

 ماهگي 06 تا 12 سنين بين ماه 0هر

 كزاري  كزم  بزه  ابزتلا  صورت در ماهگي 06 از بعد ماه 6 هر 

دائمي تيروئيد مادرزادي

 نظر با بايد اي دوره آزمايشات باشيد داشته توجه 

  سزطح  و شزود  انجزام  كودك براي غدد متيص 

 كنتزرل  تحزت  كزاملا  او بزدن  در تيروئيد هورمون

 .باشد

 !گرامي مادر و پدر

 هيپوتيروئيدي در درمان نهايي هدف TSH طبيعي

 در سال سه يا دو مدت به چنانچه .است به رسيدن

 .نيسزت  درمزان  ادامه به نيازي باشد طبيعي طيف

 و كند مي عمل كند بسيار بدن در تيروئيد هورمون

 مزي  طزول  درمان شروع از پس ماه چند بنابراين

 كزه  آنجزا  از .شود مشاهده بهبودي علايم تا كشد

 اغلزب  و دائمزي  هيپوتيروئيدي، موارد از بسياري

 ايزن  درمزان  كزه  است ضروري هستند پيشرونده

 درمزان  .يابزد  ادامزه  فرد زندگي طول در وضعيت

 نمزي  قطزع  هيچگزاه  تيروئيد كاري كم در دارويي

 از اطمينزان  بزراي  بزاليني  وضعيت و اندازه .شود

TSH مناسزب  دوز اينكزه  سزطح  اي دوره گيري 

 است ممكن كه چرا است ضروري است شده تجويز

 ميتلزف  زمانهاي در درماني دوزهاي تعديل به نياز

 .باشد داشته وجود
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